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Sono uno Psicologo. Pratico da molti anni la
Meditazione Mindfulness ed ho completato la
formazione quale TeacherTrainer, membro dell’
International Mindfulness Meditation Alliance.
Sperimento ogni giorno quanto la Mindfulness
possa favorire nuovi stili di vita positivi

Francesco Milanese BRE—
e Costo: €: 220,00 (possono

essere fiscalmente dedotti) : Rl e
e || costo comprer PORTA CON TE VESTITI COMODI, =
P TAPPETINO, COPERTA ED UN

dispensa e le audioguide per PICCOLO CUSCINO:

la pratica personale LAVORIAMO SCALZI
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SEDE incontri: UDINE
via XXX ottobre 1 Sala oratorio Parrocchia di San Paolino i
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) Per info ed iscrizioni: 338.73.83.060 - studioefrancescomilanese.it
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